4 S

Name der Tour

SPORT
FREUNDE

RODGAU
1911€V

Uber den Steinkniickl und um den Brandberg

Datum

Sonntag, 12. Juli 2026

Guide(s)

Anja & UIf

Start/
Treffpunkt

09:00 Uhr EVO Sportfabrik Bildung von Fahrgemeinschaften
zum Gasthof Spessartruh in 63856 Bessenbach /Steiger

Léange in km

10 km

Hohenmeter

260 hm

Reine Gehzeit

ca. 3 Stunden

Verpflegung/
Einkehr

Gasthof Spessartruh
nach Abschluss der Wanderung

Riickkehr

ca. 17 Uhr

Tour-/
Wegbeschreibung

Die Wanderung fiihrt uns nach Steiger, hinter den Weyberhdfen bei
Goldbach.

Die Wanderung liegt zu uber 70 % im Wald. Auf der ansonsten moderaten
Wanderung haben wir 2 knackige Steigungen.
Wanderstocke sind fir die Anstiege empfehlenswert.

Fur die erste Steigung gibt es eine Alternative um den Berg herum (ohne
Gipfelbesteigung).

Zusatzlich zur Wanderung bieten wir unterwegs eine 15 bis 20 minutige
Geist- und Kérperentspannung an. Lasst euch von der Wohltat ,QiGong*
inspirieren.

Beitrag fur Gastwanderer € 5,00 / empfohlener Mitfahrbeitrag € 5,00
Tour auf eigenes Risiko & jeglicher Haftungsausschluss

Bitte Anmeldung iiber dieVereins-APP
(nur bei Bedarf per E-Mail) mA

wandern@sportfreunde-rodgau.de
wandern@wce-dudenhofen.de
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